


その他の種目に関しては

コチラの書籍で!
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その他の種目に関しては
コチラの書籍で!
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スタビライゼーションを紹介 目

スタビライゼーションオフィシャルブック 1
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上{則の手"腰にdあて、正函から見

たときに、頭胸 務足までの

アライメノト(頭一足アライメント)

が形成されるように意磁します。

次に、足関節を直角にしたままで

3秒かけて上倒の脚をできるだけ

外転し(開き)ます。

その姿"を 3秒保持します。

3秒かIjτ スタート ポジンヨ

ンに戻します。
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スケルトンモデルによる甥桁

Eしい袈勢ではスタ トポジショ

ノの身体量心は頭足アライメノト

上骨盤中火付近に位置しま場 ，

筋電図ヲラフによる腸続

擁地側の三角筋後部、犬11
筋大関直筋大館三頭筋

非鎗地価の..直筋と広背筋

に顕著.筋活動が見られま

t. 
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スケルトンモデルによる解析

NG安勢では 身体重心の位置は骨盤

の上側(外側)付近に位置します.

筋電図ヲラフによる鰐析

正しい盗努に比べて、健治

倒の三角筋後部および前樫

骨筋における筋活動が減少

し、 方で非縁地側の上腕

二頭筋大傷筋および機地

側の外腹斜筋に著しい筋活

動が見られます。

「スタピライゼーショシ」を解明する!!

刊防衛 鐙志虚 = 善
安党連It = 萄

“筋電園"と“重心点.

科学的根拠がここに!・
その他の種目に関しては
コチラの書籍で!
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科学的根拠がここに! . 
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体幹を極めるハイパフォーマンスウエア
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